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Липецк -2024

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА   К   УЧЕБНОМУ   ПЛАНУ 
МБОУ СШ № 5 города Липецка на 2024-2025 учебный год 

Учебный план начального общего образования МБОУ СШ № 5 города Липецка сформирован в соответствии с требованиями:
- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573);
- приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229);
- приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”;
- Устава МБОУ СШ № 5 города Липецка.
Учебный план ООП НОО МБОУ СШ № 5 города Липецка, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
С 1 сентября 2024 г. учащиеся 4-х классов по заявлению родителей (законных представителей) переведены на ФГОС НОО утвержденный в 2021г. 
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. Изучение данных предметов носит заявительный характер, в 2024-2025 учебном году заявлений на изучение данных курсов не поступало.
Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует  действующим санитарным правилам и нормативам. Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.
В 2024-2025 учебном году часы распределены следующим образом:
	Предмет
	Кол- во часов

	
	1-3 классы

	Физическая культура (в целях полной реализации ФРП по предмету, рассчитанной на 3 часа в неделю, формирования навыков ЗОЖ у учащихся)
	По 1 часу


При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий по английскому языку.
УП предусматривает 4-летний срок усвоения образовательных программ начального общего образования для 1 - 4 классов в условиях 5-тидневной учебной недели (135 учебных недель). Учебный год в образовательной организации начинается 02.09.2024 года. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4. 3648-20. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий по внеурочной деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий по внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не менее 40 минут.
В образовательной организации устанавливается следующий режим работы в соответствии с СП 2.4. 3648-20:
	[bookmark: _Hlk478407215]Продолжительность обучения
	1 классы
	2-4-е классы

	Продолжительность урока
	1 пол - 35мин
2 пол - 40мин 
	40 минут

	Объем учебной нагрузки
	4 урока
	5 уроков

	Продолжительность учебной недели
	5 дней
	5 дней

	Недельная нагрузка
	21
	23

	Продолжительность учебного года
	33  учебные недели
	34 учебные недели

	Объем домашних заданий
	Без ДЗ
	во II-III классах - 1,5 ч., в IV классах - 2 ч.


Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену;
· сентябрь-октябрь – 3 урока в день по 35 минут;
· ноябрь-декабрь –  4 урока в день по 35 минут;
· январь-май – 4 урока в день по 40 минут;
· организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не менее 40 минут;
· обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний учащихся, идет накопительная оценка метапредметных и личностных компетентностей первоклассников.
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. Третий урок (предметы физическая культура, технология, ИЗО, музыка) и один раз в неделю пятый урок проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – театрализации, уроки-игры (динамическая пауза). Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 
Для сохранения оптимального уровня работоспособности в течение всего учебного года  обучающиеся будут учиться по четвертям: 
	Начало учебного года 
	02.09.2024

	Окончание учебного года 
	26.05.2025 

	Недельная нагрузка в академических часах
	1 класс
	2-4-e классы

	
	21
	23

	Продолжительность учебных четвертей (в неделях и днях)
	1-е классы
	2-4-e классы 

	
	1 четверть

	
	8 недель

	
	02.09.2024-25.10.2024 – 40 дней

	
	2 четверть

	
	8 недели

	
	05.11.2024-28.12.2024 – 40 дней

	
	3 четверть

	
	10,4 недели
	11,4 недели

	
	09.01.2025- 14.02.2025,25.02.2025- 28.03.2025 – 52 дня
	09.01.2025- 28.03.2025 – 57 дней

	
	4 четверть

	
	6,6 недель

	
	07.04.2025-26.05.2025 – 33 дня

	Начало учебных четвертей
	1 четверть 02.09.2024;     2 четверть 05.11.2024;     
3 четверть  01.03.2025;    4 четверть  02.04.2025 

	Сроки и продолжительность каникул

	1 четверть:

	
	26.10.2024- 04.11.2024 (10 дней)- начало занятий 05.11.2024.

	
	2 четверть:

	
	29.12.2024 - 08.01.2025 (11 дней) – начало занятий 09.01.2025 

	
	3 четверть:

	
	29.03.2025- 06.04.2025 (9 дней)- начало занятий 07.04.2025
Промежуточные каникулы для 1-х классов 15.02.2025- 24.02.2025 (10 дней), начало занятий 25.02.2025

	
	4 четверть

	
	Начало летних каникул 27.05.2025 до 31.08.2025.

	Начало внеурочной деятельности
	1 классы
	2-4-e классы

	
	Сентябрь-октябрь 
Начало: 11.40
	Ноябрь-декабрь 
Начало:12.20
	Январь-май 
Начало: 12.45
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	Продолжительность внеурочных занятия
	1-4 классы

	
	30 минут



[bookmark: bookmark12809][bookmark: bookmark12814][bookmark: bookmark12815][bookmark: bookmark12816][bookmark: bookmark12817]Учебно-методическое обеспечение реализации учебного плана ООП НОО регламентируется приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N858(ред. от 21.07.2023) "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"). 
При реализации ООП НОО 100% учащихся обеспечены учебниками УМК «Школа России». 
[bookmark: bookmark12818][bookmark: bookmark12819]Внеурочная деятельность
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.
Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другие.
[bookmark: _GoBack]При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности МБОУ СШ № 5 города Липецка заключила договоры с учреждениями дополнительного образования: Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования экологический центр "ЭкоСфера" г. Липецка, МАУ ДО ДДТ "Городской" им. С.А. Шмакова г. Липецка. 
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. План внеурочной деятельности является отдельным приложением к ООП НОО на ученый год.
Промежуточная аттестация
Положение  «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ СШ №5 города Липецка» определяет, что в 2-4-х классах промежуточная аттестация проводится по завершению освоения программ учебного предмета, курса за учебный год (класс), в сроки, установленные календарным учебным графиком. Для обучающихся 2-4-х классов в период 21-22 мая 2025. Формой промежуточной аттестации по каждому предмету учебного плана, курсу является интегрированный зачет в виде годовой оценки по предметам учебного плана. Годовая оценка во 2-4–х классах выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок в классный журнал на предметной странице и  сводной ведомости, в личное дело обучающегося. Учащиеся, имеющие по итогам года положительные оценки (не ниже удовлетворительной) по всем предметам учебного плана, по решению педагогического совета, переводятся в следующий класс. В 1-х классах промежуточная аттестация не проводится и годовая оценка не выставляется, производится качественная оценка знаний учащихся по итогам года.
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по итогам года (годовой оценки) во 2-4-х классах по одному или нескольким учебным предметам образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин, признаются академической задолженностью. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, по решению педагогического совета переводятся в следующий класс условно, они обязаны ликвидировать академическую задолженность в течение одного года с момента ее формирования. Сроки ликвидации академической задолженности определяются ОУ,  первый срок - 25-29 августа 2025 г., второй срок октябрь 2025г. По заявлению родителей (законных представителей), учащийся, не освоивший ООП, может быть оставлен на повторный год обучения, ученик 4-го класса не освоивший ООП НОО не переводится на следующий уровень образования.


































Недельный учебный план для учащихся 1А,Б,В классов
МБОУ СШ № 5 города Липецка,
осваивающих ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	1А,Б,В 
	2А,Б,В 
	3А,Б,В
	4А,Б,В
	Всего 

	
	
	2024-2025
	2025-2026
	2026-2027
	2027-2028
	

	I. Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий) 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство 
	Изобразительное  искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	87

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика и информатика
	Физическая культура
	1
	1
	1
	0
	3

	Итого
	1
	1
	1
	0
	3

	Максимально допустимая недельная 
нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего за год
	693
	782
	782
	782
	3039

	Итого за четыре учебных года
	3039

















Недельный учебный план для учащихся 2А,Б,В классов
МБОУ СШ № 5 города Липецка,
осваивающих ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	1А,Б,В 
	2А,Б,В 
	3А,Б,В
	4А,Б,В
	Всего 

	
	
	2023-2024
	2024-2025
	2025-2026
	2026-2027
	

	I. Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий) 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство 
	Изобразительное  искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	87

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика и информатика
	Математика
	1
	0
	0
	0
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	1
	1
	0
	2

	Итого
	1
	1
	1
	0
	3

	Максимально допустимая недельная 
нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего за год
	693
	782
	782
	782
	3039

	Итого за четыре учебных года
	3039















Недельный учебный план для учащихся 3А,Б,В классов
МБОУ СШ № 5 города Липецка,
осваивающих ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	1А,Б,В 
	2А,Б,В 
	3А,Б,В
	4А,Б,В
	Всего 

	
	
	2022-2023
	2023-2024
	2024-2025
	2025-2026
	

	I. Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	5
	5
	5
	19

	
	Литературное чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий) 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство 
	Изобразительное  искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	18
	22
	22
	23
	85

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1
	
	
	
	1

	
	Литературное чтение
	1
	
	
	
	1

	Математика и информатика
	Математика
	1
	1
	
	0
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	
	1
	
	1

	Итого
	3
	1
	1
	0
	5

	Максимально допустимая недельная 
нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Всего за год
	693
	782
	782
	782
	3039

	Итого за четыре учебных года
	3039
















Недельный учебный план для учащихся 4А,Б,В классов
МБОУ СШ № 5 города Липецка,
осваивающих ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	1А,Б,В 
	2А,Б,В 
	3А,Б,В
	4А,Б,В
	Всего 

	
	
	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024
	2025-2026
	

	I. Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	3
	2
	2
	5
	12

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	4
	13

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык (русский)
	0,5
	0,5
	0,5
	
	1,5

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	0,5
	0,5
	0,5
	
	1,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский, немецкий) 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	3
	3
	3
	4
	13

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство 
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное  искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	17
	18
	18
	23
	76

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1
	2
	3
	
	6

	
	Литературное чтение
	1
	1
	1
	
	3

	Математика и информатика
	Математика
	1
	1
	1
	
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	
	
	2

	Итого
	4
	5
	5
	0
	14

	Максимально допустимая недельная 
нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90

	Итого за четыре учебных года
	3039



